Medaljer ved Ost-danske mesterskaber 2023

Opdateret den .2023
(i) = indendgrs
(L) = landevej

Guid

Rasmus Eybye Peyersen -2005 D18 stangspring (i) 3,40m
Elise Martens Slot -2008 P15 stangspring (i) 2,50m
Filippa Roug -2005 P18 laengdespring (i) 5,33m

Ashley Gnanogoh -2005 P18 60m 7,88s

Ashley, Filippa og Nanna 60m Elisa vandt stang

Selv

August Skytte Christensen -2007 D15 Kuglestad (i) 12,98m
Victor Colbergh -2006 D17 laengdespring (i) 6,17m
Frederikke lundberg -2007 P15 laengdespring (i) 5,24m
Filippa Roug -2005 P18 60m (i) 8,00s
Nanna Grubert -2004 P19 Laengdespring (i) 5,12m

Nanna Laengde
Bronze
Sarah Jansteen Eskesen - 2007 P15 60m (i) 8,08s

Frederikke Laengde



